«SUPERMANN»
SKAGSETH

skal ha seminar hos oss mandag 12. februar!

Robert er en superhyggelig og inspirerende instruktar
som skal lede oss gjennom en morsom kveld med
spesialteknikk og powercube. Han er landslagstrener i
spesialteknikk og knusing, men har i det daglige
klubbtreninger i pa alle nivaer.

Seminaret er for alle klubbens medlemmer, se
invitasjon i Spond. Det er gratis for alle og blir
kiempegay!




